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#+ Lokalna grupa wsparcia

Refleksja wokét pandemii COVID-19 odkryta przed dotychczasowymi uczestniczkami i
uczestnikami dziatarn ARTzony, ze miejsce, jakim jest dom kultury, moze stanowié lokalng
grupe wsparcia: dawac wytchnienie, regulowac stres, wzmacniac¢, wspierac, dawac poczucie

przynaleznosci i wspdlnoty.
#+ Ukojenie i regulacja stresu

Dom kultury jako przestrzen wspétbycia ludzi moze stanowic takze miejsce kojgce, tagodzace
stres zwigzany z pandemig (i innymi trudnymi doswiadczeniami). Proponowane dziatania

i aktywnosci mogg by¢ nakierowane na regulacje stresu, odpoczynek, relaksacje.

#+ Celebracja i $wieto rodzinne
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Pandemia COVID-19 i zwigzany z nig lockdown spowodowat ogromng tesknote oséb
badanych za wspdlnym swietem, zabawa, beztroska. Ludzie pragng celebrowac¢ mozliwosé

spedzania ze sobg czasu — twdrczo, na powietrzu, takze blisko natury.

+ Bycie razem i relacje

Potrzeba wspétbycia, przynaleznosci, tworzenia wspdlnoty, dzielenia sie swojg bliskoscig,
mocno wybrzmiewa w opowiesciach osdb badanych. Pandemia i lockdown pokazaty nam
jeszcze mocniej, ze kluczowe dla naszego zdrowia i rwnowagi psychicznej jest obcowanie
z innymi ludZzmi i poczucie, ze jesteSmy razem. Dom kultury moze wspierac relacje miedzy
ludZmi — uczyé, jak o nie dbaé oraz umozliwiac ich pielegnacje i rozwdj w progach domu

kultury.

+ DOM kultury

W badaniach mocno zarysowuje sie koncepcja domu kultury, ktérego mocg jest przede
wszystkim to, ze moze stanowi¢ dom dla ludzi: dawac schronienie, tworzy¢ relacje, dzieli¢ sie
zrozumieniem, cieptem i budowaé poczucie, ze jest sie tu ,,po swojemu” i ze mozna poruszac

sie w sposdb nieskodyfikowany, spontaniczny. Tak jak w domu.

+ Nowa Huta / Krakéw

W badaniu zasygnalizowana zostata potrzeba ,witgczenia” Nowej Huty do Krakowa —

na poziomie refleks;ji i dziatai. Nowa Huta ma bardzo wyrazng tozsamosc¢ dzielnicowg i przez
wielu nowohucian postrzegana jest jako miasto w miescie (Krakowie). Potrzeba dobrych

i madrych rozwigzan, jak dyskutowa¢ o tym, ze Nowa Huta stanowi tozsamosciowo
wyjatkowa, ale jednak czes¢ Krakowa oraz dziatan, ktére bedg podejmowac temat relacji

Nowej Huty i Krakowa.

+ Rozwdj i profesjonalizacja

Dom kultury i aktywnosci, ktére proponuje, stuzg rozwojowi jego domownikow: tych, ktérzy
go tworzg — pracownikéw, wspoétpracownikow, uczestnikdw zajeé. W dobie pandemii COVID-
19 obserwujemy ,trzesienie” na rynku pracy zwigzane z niestabilnoscig zatrudnienia wielu

0sOb i traceniem mozliwosci pracy w rzeczywistosci petzajgcego kryzysu ekonomicznego.
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Potrzeba skupienia na tych formach rozwoju, ktére dadzg ich uczestnikom podstawy
do zdobycia nowego zawodu, nowej profesji, wzmocnig na rynku pracy, odbudujg stracone

poczucie wartosci w obszarze zawodowym.

+ DIY (,,zré6b to sam”)

Pandemia przyniosta refleksje na temat naszej samodzielnosci i samoorganizacji. Potrzeba
takich dziatan, dzieki ktérym bedziemy w stanie nauczy¢ sie dziata¢ samodzielnie i zadbac
o siebie takze w codziennym zyciu. Przyktadem mogga by¢ podawane przez badanych

warsztaty z pieczenia chleba.

+ Niewidoczni nastolatkowie

Nastolatkowie sg najczesciej wymieniang grupa, ktora nie pojawia sie w ARTzonie. Warto
pomyslec o takich dziataniach, ktére w madry sposdb zaproszg nastolatkéw do domu kultury
i wzmocnig ich uczestnictwo w dziataniach spotecznych i kulturalnych. Wazne, by dziatania te
odpowiadaty na rzeczywiste oczekiwania i potrzeby mtodych, byty skonstruowane w zgodzie
z ich postrzeganiem $wiata i nie byty warunkowane zewnetrzng gratyfikacja: ,jesli

przyjedziesz, to cos dostaniesz”.

+ Poza ARTzona

ARTzona nie kojarzy sie badanym tylko z budynkiem na Osiedlu Gérali — jest rozpoznawalna
jako marka réwniez na zewnatrz, w Nowej Hucie i poza nig. Warto wzmocni¢ te perspektywe
i probowac wychodzié z dziataniami nie tylko poza budynek ARTzony, ale takze poza osiedle,

na ktérym ARTzona sie znajduje, moze nawet — poza dzielnice.

+ Osiedlowe minipikniki

Pojawia sie duza potrzeba wsparcia potencjatu mikrolokalnego, osiedlowego. Wynika to

z faktu, ze nie wszyscy potencjalnie zainteresowani dziataniami spotecznymi i kulturalnymi sg
zmotywowani, by pofatygowaé sie do domu kultury, przestrzeni, ktérej moga nie miec
jeszcze oswojonej lub ktdra w ich odczuciu znajduje sie zbyt daleko. Warto pomysleé

o miejscach, ktdre sg im bliskie, do ktérych chcieliby wyjsé, w ktérych chcieliby ,,cos zrobic¢”.

+ Ogrodnictwo
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Ogrodnictwo miejskie jest tematem waznym zaréwno wsrdd starszych, jak i mtodszych oséb
zaangazowanych z zycie Nowej Huty. Mozna zastanowic sie, jak kreatywnie rozwijac
dziatania ogrodnicze w Nowej Hucie, pomysle¢ o nowych, Swiezych rozwigzaniach,

ktére bedg jednoczesnie skupione wokdét budowania spotecznosci ogrodniczych.

+ Laczenie sit i wymiana zasob6w

W Nowej Hucie miesci sie i dziata wiele podmiotdéw: artystycznych, kulturalnych, spotecznych
itd. Wspotdziatanie, wymiana zasobdéw, dzielenie sie pomystami i préba wypracowywania
wspdlnych rozwigzan w dobie, w ktérej jak na papierku lakmusowym, widzimy znaczenie

i potrzebe solidarnosci, moze by¢ dobrym poligonem doswiadczalnym dla ARTzony i innych

podmiotow.

+ Sztuka i tworczoéé

Kiedy pytamy o spotecznos¢ ARTzony badani opowiadajg o artystach, ktdrzy sie tu pojawiaja:
alternatywnych, offowych, ale takze tych, ktérzy dopiero startujg, potrzebujg przestrzeni

i ludzi, ktérzy im pomogg, wesprg, pozwolg sprobowaé. Wychodzenie naprzeciw tym, ktérzy
poszukujg dla siebie miejsca i chcg podzieli¢ sie swojg twdrczoscig, jest kluczowe dla dziatan

ARTzony.

+ Rodziny

ARTzona jest miejscem otwartym dla rodzin z dzie¢mi i jako taka jest kojarzona przez
badanych. Doswiadczenia ARTzony w tworzeniu spotecznosci rodzinnych, wspieraniu mam,

ojcdw, dzieci moze byé cenne jako praktyka do dzielenia sie lub pole do wspdtpracy.
+ Siedispotecznosé

Doswiadczenie pandemii COVID-19 przeniosto nas wszystkich do Internetu —z réznym
odbiorem tej sytuacji: jedni poczuli sie tu dobrze, inni po prostu zaakceptowali te sytuacje
jako jedyne wyijscie, a jeszcze inni odrzucili obecno$é w Internecie z réznych, czesto
osobistych wzgleddw. Okazuje sie jednak, ze obecnos¢ ARTzony w sieci nie jest niczym
nowym i osoby zaangazowane w tworzenie ARTzony majg rozmaite doswiadczenia

w tworzeniu spotecznosci sieciowej. Byé moze prdba dziatah w sieci, wsparta o perspektywe
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budowania spotecznosci, stanie sie ciekawg alternatywa dla dziatan spotecznych

i kulturalnych w Nowej Hucie.



