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DOTKNIJ SZTUKI - KULTURA DOSTEPNA DLA DZIECI

W jaki sposéb projekt utatwit dzieciom do lat 5 dostep do kultury?

Wszystko, co wiemy o $wiecie, zawdzieczamy zmystom. Przez nie biegnie droga do umystu, uczug,
wyoﬁraz’ni, kreatywnosci, przezyé i wspomnien. Sztuka pozytywnie wspiera zmysty dziecka, reguluje
emocje, a takze obniza poziom stresu. Do$wiadczanie sztuki wspomaga u dzieci budowanie wiery
o $wiecie i w przystepny sposéb systematyzuje wiedze o otaczajgcej je rzeczywistoci.

Projekt , Dotknij Sztuki - kultura dostepna dla dzieci” to szereg dziatar artystycznych i kreatywnych,
majacych na celu zainicjowanie zmian w sposobie myslenia o matych dzieciach, jako aktywnych
odbiorcach sztuki. Brak aktywnosci twérczej w pierwszych latach zycia dziecka moze byé powodem
wyksztatcenia negatywnej postawy wobec otoczenia w przysztoéci. Dlatego whasnie tak wazne jest
umozliwienie malym dzieciom kontaktu z kulturg, nie tylko w zaciszu domowym, ale réwniez

w organizacjach i instytucjach kultury.

Podczas realizacji projektu podjeto dziatania wspierajgce otoczenie dziecka, a w tym rodzicéw,

edagogdw i animatoréw kultury. Umozliwito to inicjowanie zmian w przestrzeni i ofercie instytuciji
Eu|tury, ktére dzieki naszym doswiadczeniom moga wdrazaé narzedzia i wskazéwki, umozliwiajgce
tworzenie oferty uwzgledniajgcej potrzeby sensoryczne i rozwojowe dzieci do lat 5.

Wydarzenia w ramach projektu zostaly podzielone na cztery gléwne etapy:

1. SZTUKA ZMYSLOW - Szereg warsztatéw dla rodzicéw i dzieci podzielonych na obszar
wedlug systematyki zmystéw. Spotkania inspirowaty rodzicéw do fgczenia ef/emento’w sztuKi
ro’inyci epok z zabawaq. Warsztaty opieraly sie na interakcji, wspdlnym tworzeniu, poznawaniu
réznych koloréw, faktur oraz wzmacnianiu relacji miedzy ziecEiem, a rodzicem.

2. FESTIWAL ZMYSLY NIEDOCENIONE - Pigé warsztatéw dla profesjonalistéw pracujacych
z dzieémi (w tym gtéwnie dla pedagogdw i animatoréw kultury). Spotkania realizowane
stacjonarnie i online dostarczyly wskazéwek, jak budowa¢ oferte kulturalng przyjazng
sensorycznie, a takze jak realizowaé cele edukacji kulturalnej poprzez zmysf;/ wéréd
najmtodszych odbiorcéw sztuki.

3. SLAD SENSORYCZNY - DOTKNIJ TEJ SZTUKI - Interaktywna wystawa sztuki dla dzieci
przygotowana przez artystéw, ekspertéw i terapeutéw integracji sensoryczne;.
W petni przystosowana do odbiorcy o specjalnych potrzebach.

4. MALY TWORCA - Domowe wolne malowanie. Internetowa akcja zachecajaca do
wprowadzania elementéw sztuki w zycie rodzinne. Dzieci po otrzymaniu Sztukoboxéw (pudetek
wypetnionych materiatami artystycznymi) malowaly i tworzyly wspdlnie z rodzicami. Organizatorzy
réwniez towarzyszyli i uczestniczyli w procesie poprzez transmisje na zywo.




TOUCH THE ART - CULTURE ACCESSIBLE TO CHILDREN

How did the project facilitate access to culture for children under 5?

Everything we know about the world we owe to our senses. Through them runs the path to the mind,
feelings, imagination, creativity, experiences and memories. Art positively supports the child’s senses,
it regulates emotions and also Towers stress levels. Experiencing art helps chirc)ﬁen to build knowledge
about the world and systematizes knowledge about the surrounding reality in an accessible way.

»Touch the Art - Culture Accessible for Children” project is a series of artistic and creative activities,
aimed at initiating changes in the way of thinking about young children as active recipients of art. Lack
of creative activity in the first years o?la child’s |i?e may be the reason for developing a negative attitude
towards the environment in the future. That is why it is so important to enable young children to have
contact with culture, not only at home, but also in cultural organizations and institutions.

During the duration of the project, measures have been taken to support the child’s environment in the
process, including the role of parents, educators and entertainers. This made it possible to initiate
modifications in the environment and in the offer of cultural institutions, which (tEanks to our previous
experiences), can help in implementing tools and tips, enabling the creation of an offer that takes into
account the sensory and developmental needs of children up to 5 years of age.

The project events were divided into four main stages:

1. THE ART OF THE SENSES - A series of workshops for parents and children divided into
areas according to the systematics of the senses. The meetings inspired parents to combine
elements of diverse art with fun. The workshops were based on interaction, joint creation,
learning about different colors, textures and strengthening the relationship between the
child and the parent.

2. THE UNDERESTIMATED SENSES FESTIVAL - Five workshops for professionals working with
children (mainly for educators and culture ctnimators). The meetings (carried out stationary
and online) provided tips on how to build a sensory-friendly cultural offer, as well as how to
achieve the goals of curt)urcd education through the senses, among the youngest audience of art.

3. SENSORY TRACK - TOUCH THIS ART - Interactive art exhibition for children prepared
by artists, experts and sensory integration therapists. Fully adapted to the recipient with
special neecﬁ.
4. LITTLE CREATOR - Home loose painting. An online campaign that encouraged the
introduction of art elements into famil |iF9e. After receiving the Stukoboxes (boxes filled with
artistic materials), the children painted and created together with their parents. The organizers
also accompanied and participated in the process through live broadcasts.










Aleksandra Charezinska

Kultura dostepna sensorycznie, czyli jaka?

Wspdtpracujgc z placéwkami kultury jako
specjalistka od zmystéw i stymulacji zmystowe;j,
przygladatam sie zagadnieniu dostepnosci
sensorycznej wielokrotnie. Sensoryka jest
obecnie bardzo modnym tematem. Wiele
oséb pyta czy to tylko taka moda, czy faktycznie
jest w tym gtebszy sens.

Czym jest ta Sensoryka?

Nie ma jednej definicji, jasno okreslajgce;j
SENSORYKE. W stowniku jezyka polskiego
mozemy natomiast znalezé okreglenie

- SENSORYCZNY czyli doznawany za pomocq
zmystéw. Termin sensoryka jest powszechnie
uzywany, a ostatnio stat sie bardzo popularny.
Co whasciwie sie za nim kryje?

SENSORYKA najczesciej jest uzywana w
odniesieniu do stymulacji sensorycznej, czyli
bodzcowania ukfadéw zmystowych, co jest
niezbedne w prawidtowym rozwoju kazdego
dziecka. Sensoryka to m.in. zapewnienie
dziecku takich warunkéw, w ktérych jego zmysly
otrzymajq odpowiedniq dawke stymulacj,
plynacej najlepiej z naturalnych, codziennych
aktywnosci i zabaw sensorycznych.

Swiadoma stymulacja sensoryczna pomaga

w petniejszym rozwoju. Dzigki niej maluch ma
szanse na maksymalne rozwijanie sie

w ramach swoich mozliwosci. Proste zabawy

i aktywnosci wpltywajg na napiecie migéniowe,
réwnowage, rozwdj i doskonalenie zmystéw,
rozwdj mowy, postrzeganie éwiata jako
przyjaznego i ciekawego, poczucie sprawstwa
i wlasnej wartosci.

Mézg dziecka potrzebuje réznorodnych
bodzcéw, zeby mogly tworzy¢ sie liczne
potaczenia pomi@clgzy neuronami. Im wiecej
tych pofgczen, tym dziecko lepiej funkcjonuje,
pamieta, spostrzega, uczy sie sieLie

i otaczajgcego $wiata. A to dlatego, poniewaz
mézg uczy sie wiaénie na podstawie
doswiadczen sensorycznych.

Bardzo wazne jest to, ze okresem najwigksze;j
neuroplastycznosci mézgu cztowieka sq
pierwsze trzy lata zycia. Jest to czas
szczegdlnej wrazliwoéci na bodzce sensoryczne,
ktére sq wrecz konieczne do prawidfowego
rozwoju. Bez nich, dziecko nie ma szansy
stworzy¢ prawidfowego obrazu samego siebie
oraz $wiata zewnetrznego, ktéry bedzie mu
towarzyszyt przez cate zycie.

lle mamy zmystéw?

,Nie ma nic w umysle, czego by przedtem nie
byto w zmystach” mawiat Arystoteles. | to jest
fakt. Dzieki kanatom zmystowym odbieramy
réznorodne bodzce, niosgce informacje do
naszego oérodkowego uktadu nerwowego.
Okazuje sie, ze zmys?o’w jest zdecydowanie
wiecej niz powszechnienie znana do tej pory
,arystotelowska piatka”, czyli: wzrok, stuch,
wech, dotyk i smak. I niestety, jest to wiedza
jeszcze nie na tyle powszechna, by nauczyciele
i pedagodzy mieli jej swiadomosé.



Wyrézniamy pieé zmystéw, ktére odbieraja
bodzce z otoczenia czyli tzw. zewnetrzne:

1. dotyk

2. stuch

3. wzrok

4. powonienie
5. smak

A takze te, ktére odbierajq informacje z gtebi
naszego ciata czyli wewnetrzne /bliskie:

1. zmst( réwnowagi
2. czucie utozenia i ruchéw ciata
(propriocepcije)

3. czucie trzewne

Dla prawidtowego rozwoju dziecko musi
doswiadczad $wiata i sieLie wszystkimi
zmystami, jest to podstawa dojrzewania
uktadu nerwowego matego chfowieka. Zatem
stymulowanie wszystkich uktladéw zmystowych
jest kluczowe nie tylko dla harmonijnego
rozwoju, ale do zbudowania petnego obrazu
rzeczywistosci. Trzeba o tym pamietag,

w $wiecie, ktdry jest gtéwnie nastawiony na
bodzce wzrokowe i S?uchowe, i to nie zawsze
dobrej jakosci.

Szczegdlng uwage nalezy poswiecid trzem
najwazniejszym zmystom, ktérymi sq:

1. DOTYK
2. ROWNOWAGA

(tzw. uktad przedsionkowy)
3. PROPRIOCEPCIA

(tzw. czucie gtebokie)

Okazuje sie, ze sq to podstawowe, najblizsze
nam uktady sensoryczne, ktére bardzo

intensywnie rozwijajq sie juz w okresie
prenatalnym oraz w pierwszych latach zycia
dziecka. Najwazniejszy z nich jest dotyk

- istotny przy zbieraniu informaciji z otoczenia,
a takze przy budowaniu wiezi z bliskimi.

Uktad przedsionkowy zwany réwnowaznym
odpowiada za nasze relacje z grawitacja.
Bardzo wazna i czesto nieJoceniana jest takze
propriocepcja, gdyz odpowiada za czucie
naszego ciala, koordynacje oraz samoregulacje.

Stad tak istotne by zaopiekowad u dzieci
wszystkie wymienione UEJfady zmystowe. Co
wiecej terapeuci obserwujq, ze wiekszosé
wspdtczesnych dzieci jest przestymulowana
wzrokowo i sftuchowo. Oznacza to, ze uktad
nerwowy nie radzi sobie ze zbyt duzq iloéciq
bodzcéw. A do tego dzieci sq niedostymulowane,
czyli majq zbyt mato bodZcéw najwazniejszych:
dotykowych, ruchowych i proporioceptywnych.

Kultura dostepna sensorycznie

Dostepna sensorycznie kultura i sztuka powinna
by¢ oparta o gtéwne zatozenia sensoryki,

a takze mied na uwadze potrzeby jej
odbiorcéw. Na czym to wtasciwie polega?

Pierwszym i najwazniejszym zatozeniem jest
wielozmystowosé. Czy|Ji wziecie pod uwage
wszystkich zmystéw, a nie tylko sﬁjchu i wzroku.
Nie wystarczy jedynie patrzeé i stuchad.
Sztuke dostepnq sensorycznie mozemy dotkngg,
poczué jej fakture, temperature, i to nie tylko
dtorimi, ale najlepiej catym ciatem. Mozemy
ja powgchad, a nawet posmakowag.

Dzieci majg ogromng potrzebe ruchu
i eksploracji otoczenia, ktérej nie powinno
sie ograniczad. Dlatego kultura dostepna



sensorycznie powinna takze wzigé pod uwage
ten aspekt. Im wiecej mozliwosci dziatania
oraz Joos'wiadczania na konkretnych
przedmiotach tym lepiej, ciekawie;

i dtuzsze skupienie uwagi.

Dostepno$é sensoryczna to dziatanie,
doswiadczanie, prébowanie,
eksperymentowanie, kreatywnosé. Bez tego
dzieci nie sq w stanie, wycﬁodzié poza
schematy. Sztuka dostepna to taka, ktéra
jest bliska i w zasiegu nie tylko reki matego
cztowieka, ale w zasiegu wszystkich zmys%o’w.
Bliska dziecku jest wtedy, gdy opiera sie

o jego potrzeby rozwojowe i mozliwosci. Gdy
zachwyca wszystkie zmysty i jest ciekawa,

ale nie przyttacza zbyt duzq iloéciq bodzcéw.

Dostepno$é sensoryczna pamieta o dziecky,
o jego potrzebach i mozliwosciach odbioru.
Mate dziecko odbiera swiat wszystkimi
zmystami, dlatego wiasnie w tym kierunku
warto zmierzad.

Jest to nie lada wyzwanie dla twércéw kultury
i sztuki, wymaga zanurzenia sie w $wiat
dziecka. Jest to tez ogromna zmiana

w mysleniu o sztuce. Ogromna popularnosé
wystaw i spektakli przyjaznych sensorycznie,
skierowanych do najmtodszych odbiorcéw,
méwi sama za siebie.

mgr Aleksandra Charezinska - pedagog
specjalny, terapeutka integracji sensorycznej,
specjalistka diagnozy i terapii pedagogiczne;j,
instruktorka Masazu Shantala, wykladowca
akademicki. Konsultuje mate dzieci pod katem
zaburzen regulacji spowodowanych
nieprawidtowym przetwarzaniem bodzcéw
sensorycznych. Prowadzi warsztaty i szkolenia
dla rodzicéw, opiekunéw matych dzieci oraz
profesjonalistéw pracujgcych z dziedmi.
Opracowata autorski program zajed
sensorycznych dla maluszkéw
Smyko-Multisensoryka®. Jest wyktadowczyniq
na studiach podyplomowych z Integracji
Sensorycznej. Autorka pierwszej ksiazki

o integracji sensorycznej matych dzieci
,Sensoryczne Niemowle” oraz kart

z propozycjami zabaw ,Sensoryka dla Smyka”.






SLAD SENSORYCZNY - DOTKNIJ TEJ SZTUKI

O czym opowiada wystawa sztuki dla dzieci?

Sztuka pomaga zrozumieé emocje, oderwad sie od rzeczywistosci, wyciszyé zachowania
niepoiqdane, wzmocni¢ pamie¢ motoryczng, wzrokowq cz s’(uchowq. Doswiadczenie i tworzenie
jej, jest wazne na kazdym etapie zycia cztowieka. Szczegérne znaczenie i nieoceniony wplyw ma
jednak w pierwszych siedmiu atqcﬁ zycia, kiedy najszybciej rozwija sie uktad nerwowy.

W oparciu o aktualng wiedze oraz znaczenie zmys’(c’;w wyszlismy naprzeciw potrzebom mJ(odych
widzéw, dla ktérych kultura nie zawsze jest dostepna i zrozumiata. Zmienilismy przestrzer ARTzony
Osrodka Kultury im. C. K. Norwida i stworzylismy wystawe faczgcq twéreczoéé, dziatanie,
doéwiadczanie, kreacje i obserwacije. Tematem przewodnim wystawy sq $lady dziecka, ktére
pojawiajq sie na réznych etapach rozwoju fizycznego, emocjonalnego i spotecznego. Poruszajac
sie w przestrzeni wystawy zanurzamy sie w znaki i symbole dziecifstwa, ktére pamietamy i ktére
kreujq wspéfczesne pokolenia. Odnajdujemy podczas zwiedzania proces i efekt éladu. Od kresek,
kropek, ruchéw kolistych bedacych swobodng zabawq plastyczng pierwszych lat zycia, az po
$lady pozostawiane przez dzieci w zabawie jak strzatki, |iczé , konkretne rysunki. Ta sensoryczna
wystawa to okazja do rodzinnego odkrywania sztuki i przyworywania dzieciecych wspomnien.
Podczas wystawy zaplanowane zostaty aktywnoéci i dziatania zachecajgce do wspéitworzenia.
Mozna schowad sie w bazie, dotknaé rybicK tusek, malowaé po écianach, uktadaé magnetyczne
historie i twarze, dotykaé robali, chodzié po ruchomych strzatkach. Zmystowa, petna szacunku

do wrazliwosci przestrzen otacza odbiorcéw niezaleznie od umiejetnosci, wiedzy czy sposobu
postrzegania $wiata. Zostala zaprojektowana przy wsparciu terapeutéw integracji sensoryczne;j

i pedagogéw specjalnych tak, by stworzyé miejsce twércze, ale jednoczesnie przyjazne
sensorycznie. Mapa wsparcia dla dzieci i rodzicéw staty sie tab|Jice obrazkowe komunikujace co
robig, Wjakim kierunku podqiaé,jakie o zmst(u uzyc. Piktogromy umoi|iwi+y dzieciom samodzielne
poruszanie sie po wystawie i u’fatwia’(yiomunikacjg.

Do udzialu w wystawie zaprosilismy artystéw, rzemieslnikéw i konsultantéw merytorycznych:

Agate Debickg-Zablocka, Malgorzate Grodzkq (Maruna),

Marte Kozlowska-Derlatke & Gaje Derlatke, Edyte Oldak, Pauling Maciaszek & Aline
Maciaszek oraz Miejskie Hafciarki w skladzie: Anna Drabik, Weronika Cistowska-Rylska,
Agnieszka Fac, Monika Fiotek, Karolina Galus, Dominika Jakubowska,

Julia Lachiewicz, Paulina Mol, Karolina Starostka-Kokoszka, Anna Sumara.



SENSORY TRACK - TOUCH THAT ART

What is the art exhibition for children about?

Art helps to understand emotions, relax, mute undesirable behavior, and strengthen motor, visual
and auditory memory. Experiencing art is important at every stage of human life. However, it is
of particu|ar importance and shows invaluable influence in the first seven years of life, when the
nervous system develops the fastest. Basing on the current knowledge and the importance of the
senses, we wanted to meet the needs of young viewers for whom culture is not always available
and understandable. We remodeled ARTzona Osrodka Kultury im. CK. Norwida’s space and we
created an exhibition which combined creativity, action, experience, creation and observation.
The main theme of the exhibition are the traces of a child noticeable in its life at various stages
of ph sical, emotional and social deve|opment. Movin through the exhibition, we immerse
ourseYves in the symbolism of childhood consisting of whoever we remember, which create
present generations traits. During the tour, we discover the process and the effect of the trace.
From dashes, dots, circular movements, which are an art play in the first years of life, to traces
intentiona”y left by children during p|ay, such as arrows, numbers, specific drawings. This sensory
exhibition creates an opportunity to discover art as a family and to revisit childhood memories.
While visiting the exhibition guest are invited to take part in activities and actions which
encourage co-creation. You can hide in the base, touch fish scales, paint walls, arrange magnetic
stories and faces, touch worms, walk on moving arrows. Filled with sensory cognition, respectful
space surrounds the audience, regardless of their skills, knowledge or perception of the world.

It was designed with the support of sensory integration therapists and special educational needs
pedagogues in order to create a creative and sensory-friendly place. Picture boards
communicating what to do, which direction to go and what sense to use are a helpful ma

of support for children and parents. The pictograms enabled the children to move around the
exhibition independently and made communication easier.

We invited artists, craftsmen and consultants to participate in the exhibition:

Agate Debickg-Zabtocka, Malgorzate Grodzkg (Maruna),

Marte Koztowskqg-Derlatke & Gaje Derlatke, Edyte Oldak, Pauling Maciaszek & Aling
Maciaszek oraz Miejskie Hafciarki w sktadzie: Anna Drabik, Weronika Cistowska-Rylska,
Agnieszka Fac, Monika Fiolek, Karolina Galus, Dominika Jakubowska,

Julia Lachiewicz, Paulina Mol, Karolina Starostka-Kokoszka, Anna Sumara
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INSTALACJE ARTYSTYCZNE WYSTAWY
,Slad Sensoryczny - dotknij tej sztuki”

NOWOHUCKIE KADRY

Zdjecia pomagajqg zapamietaé chwile, utrwalajg momenty, ktére chcemy pokazad kolejnym

oLo|eniom, pokazujg innym, na co zwrdcilismy uwage, co byto dla nas wazne. Zebrane
Fragmenty fotogratii, kolaze, wycinki z gazet opowiadajq kilka nowohuckich historii, sq zapisem
wspomnien, miejsc, $ladéw dziecirnstwa i mtodogci.

| Dopasuj, przypnij, stworz WJfOlan histori@.

Autorka:

Paulina Maciaszek - pedagozka, animatorka kultury, trenerka | st. Sensoplastyki

i Smyko-Multisensoryki®, instruktorka warsztatéw edukacyjnych i artystycznych dla dzieci,
miodziezy i dorostych. Pomystodawczyni i koordynatorka projektéw m.in.: ,Dotknij sztuki - kultura
dostepna dla dzieci”, Ekipa Dobra — Mtodziezowe Centrum Wolontariatu w ARTzonie, Recykling
ART Day, Letnia Akademia Folkloru, Nowohucka Biblioteka Chustowa. Na co dzied mama,
pasjonatka rekodzieta, sztuki ludowej, bieszczadzkich potonin i natury.










ZABAWA | SLAD

Slad dziecka wymyka sie granicom sztuki.
Niedoceniony, wo?:\y od oczekiwanh, nieposiadajacy
sensu. Odkrycie go sprawi, ze poczujemy potrzebe
ratowania tej cennej formy wyrazania sieEie.

Slad zaczyna sie od powtarzalnych ruchéw kolistych,
kropek, kresek. Zmieszany ruchem reki, wypetniony
kolorem i zaczarowany beztroskq dziecifstwa daje
nam ogrom radosci. Namalowane obrazy pokazujq
rozwdj ,$ladéw” i petny proces formulagii

(czyli przeksztatcenia kresek w linie), ksztalty

i figury bedgce sktadowq tego, co powstaje
podczas mcjarskiej ekspresji na kartce papieru.
Obrazy powstaly na przestrzeni czterech lat.

Zapraszamy Was do zabawy!

Zostawcie swéj $lad na papierowych kotach

i zawiedcie swoje prace na wspdlnej wystawie.
Zabawa barwg podczas rysowania to nie
wszystko. Wéréd kétek znajdzcie pary koloréw,
ktére fgczy kolor mieszany. Powodzenial!

Autorki:

Alina Maciaszek - czterolatka z nadwrazliwosciq
w obszarze zmystu stuchu i dotyku, zafascynowana
kosmosem, kolorem i przyroda.

Paulina Maciaszek - pedagozka, animatorka kultury,
trenerka | st. Sensoplastyki i Smyko-Multisensoryki ®,
instruktorka warsztatéw edukacyjnych i artystycznych
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
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stworzyé wzory tylko na ptétnie, to whasnie sie
pomylit. Dziecistwo nie zna granic wyobrazni,
wiec i my postanowityémy przekroczyé wtasne,
cofajac sie myélami do tamtych lat. Nasze
dziecirstwo stawiato przed nami niejeden
ptot. Ten ptot jest we wspomnieniach kazde;

Z nas. WyEorzystywany do wspinaczki, zabawy,
chowania i rysowania. Malowatyémy na nich
wolne moty|e, Us'mieohnigte biedronki i robale,
ktdrych zawsze batyémy sie dotkngg.

Dzi¢ zapraszamy Was do dotkniecia
naszego $ladu dziecirstwa petnego
najmniejszych towarzyszy naszych
zabaw — owaddw.

Autorki:

Zespdt Miejskich Hafciarek: Anna Drabik,
Weronika Cistowska-Rylska, Agnieszka Fac,
Monika Fiotek, Karolina Galus,

Dominika Jakubowska, Julia Lachiewicz,
Paulina Maciaszek, Paulina Mol, Karolina
Starostka-Kokoszka, Anna Sumara.




GDZIE ZAPROWADZA CIE STRZALKI?

Graw podchody J(qczy w sobie e|ementy
odkrywania, zagadk@, qktywnos’é fizycznq,
wspétdziatanie i wspétprace w grupie,
mys’|enie |ogiczne, przestrzenne

i abstrakeyjne. Idac po $ladach strzatek
narysowanych przez dzieoi, od krywamy ich
mate tajemnice i wielkie prob|emy.

Narysuj strzatke wstecz i sprébuj zagrad
w te gre jeszcze raz. Idz po strzatkach
miekkich, twardych, znikajgcych i nie-
oczywistych. Co znajdziesz na kodcu?

Autorki:

Zespdt Miejskich Hafciarek: Anna Drabik,
Weronika Cisfowska-Rylska, Agnieszka Fac,
Monika Fiotek, Karolina Galus,

Dominika Jakubowska, Julia Lachiewicz,
Paulina Maciaszek, Paulina Mol,

Karolina Starostka-Kokoszka, Anna Sumara.










ZAGADKI Z DOTYKIEM

Znajdz:

Miekkie, rézowe i w kulki

Ztote, biate, w tuski

Gtadkie, mono i w paski
Chropowate, rézowe, Ukryte
MorsEie, wypukte i w kwiatki
Stare, b’(yszczqoe, krélewskie
Pomaranczowe, ciep’(e, wetniane
Ciekawe, przyjemne, we wzory
Drapiace, chJ(odne, nie dotkniesz.

Rozsiadz sie wygodnie, znajdz je wszyst-
kie, dotknij fragmentéw.

Autorki:

Paulina Maciaszek - pedagozka, animatorka
kultury, trenerka | st. Sensoplastyki oraz
Smyko-Multisensoryki ®, instruktorka
warsztatéw edukacyjnych i artystycznych

dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Malgorzata Grodzka - twérczyni marki
Maruna, projektantka i mistrzyni krawiectwa.
Tworzy z pasjq dodatki i ubrania w duchu zero
waste, kierujgc sie szacunkiem do uzytkownika
oraz zasadami odpowiedzialnej mody.
Prowadzi warsztaty propagujace upcykling
jako skuteczng forme walki z wyniszczaniem
$rodowiska.
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Dzieci kochajg magnesy. Ja kocham ludzkie twarze.
Jedno i drugie jest przyciggajgce.

Postanowitam pofgczyd te dwa tematy, tworzac rodza;
uktadanki. Uktadanki, ktéra nie majec},nego stusznego
rozwigzania. Projektujac elementy wysztam od formy
ludzkiej twarzy, mimiki, czyli czego$ z czym dziecko ma
do czynienia na najwczeéniejszym etapie rozwoju, co
jest dla nieﬁ(o pierwotne. Jecinak wspomniane ksztatty
nie majq tylko jednego przypisanego zastosowania czy
funkeji. Nos moze by¢ drzewem, okogi(o’fem od samochodu.
Granice wyznacza wyobraznia dziecka.

Minimalistyczny, czarno-bialy charakter instalaciji nie
jest przypadkowy. Kolor nie rozprasza uwagi, a dziecko
moze skupi¢ sie tylko na sylwetkach i konstruowaniu z
nich nowej formy. Instalacja w luzny sposéb nawigzuje
do teatru cieni, gdzie na jednej ptaszczyznie spotykajq
sie rézne ksztatty, ktére w potaczeniu, dajg zaskakujgce
efekty. Poszczegélne czeéci mogq na siebie zachodzig,
zanikag, nic na tym nie tracqc, a czasem nawet zyskujgc
nowe znaczenie.

Dodatkowo, obcowanie z magnesami wspiera rozwdj
motoryczny dziecka. Przyczepianie, odczepianie,
uktadanie wzmacnia migénie i poprawia zreczno$é
dzieciecych dfoni. Konstruowanie nowych form to nie
tylko zadanie kreatywne, ale takze, w jakims stopniu
fizyczne.

Autorka:

Agata Debicka - orwellowski rocznik 1984, matka, zona
i kucharka, absolwentka krakowskiej ASP, Nowohucianka
z krwi i powotania, w rozjazdach miedzy Krakowem

a Warszawa,. Przez lata tworzyta autorski cykl ,Piksele”,
ktéry doczekat sie sporej popularnoéci w mediach
spofecznosciowych. Teraz zawodowo zajmuje sie grafikq,
ilustracja, a takze oprawq graficzng ksigzek i wydarzen.










PRZEWODNICZKA

Podagzajgc za dzieckiem mozemy dowiedzied sie
wielu ciekawych rzeczy, o ktérych juz dawno
zapomnieli$my. Dziecko w procesie twérczym,

nie zastanawia sie, nie analizuje. Tworzy intuicyjnie
z serca i z duszy, a nie z krytycznego umystu.
Pozbawione oceny ma przestrzer na eksperymenty,
dzieki ktérym uczy sie i rozwija.

Obrazy powstaty w wyniku zmieszania ze sobq kilku
elementéw: obserwacji nieskrepowanej zabawy,
ciekawosci i entuzjazmu.

Dotknij, co do dotknigcia;
zgnieé, co do zgniecenia.
Nie krepuj sie — ,Dotknij Sztuki”.

Autorki:
Gaja Derlatka - szeéciolatka, ktéra w tym procesie
twérczym byla przewodniczkq i gtéwnag kreatorka.

Marta Koztowska-Derlatka - artystka, graficzka.
UkoAczyta Akademie Sztuk Pieknych

w Warszawie, na kierunku architektura wnetrz.
Pomysfodawczyni i organizatorka Sztukobrania

- Targéw Mtodej Sztuki, Nowohuckiego Festiwalu
Sztuki, Odwaznego Festiwalu Kreatywnosci.
Obecnie w ARTzonie Oérodka Kultury im. C. K.
Norwida prowadzi warsztaty graficzne oraz
zajecia z rysunku i malarstwa. Whascicielka marki
Newsoul, w ramach ktérej projektuje identyfikacje
wizualne oraz tworzy sztuke blisko natury. Wcigz
podejmuje nowe wyzwania i poszerza zakres swoich
dziatad o te, ktére dajg mozliwosé twérczego rozwoju.
Wierzy, ze odzywczy kontakt ze sztukg powinien byd
dostepny dla kazdego na wyciagniecie reki.
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Paulina Maciaszek

Jak zwiedzaé wystawe?

Powszechnie wiadomo, ze kontakt ze sztuka
nie tylko prowadzi do rozwoju poczucia
estetyki czy rozumienia i interpretowania
dziet sztuki, ale réwniez wptywa na rozwdj
osobowosci. Kontakt ze sztukg powoduje
wzrost umiejetnosci krytycznego myslenia,
wspiera kreatywno$¢, rozwija empatie

i tolerancije.

Jak zwiedzaé wystawe sztuki dla dzieci
,Slad Sensoryczny”, aby przyniosta nam
ogrom radosci?

Mamy kilka wskazéwek:

1. Nastawmy sie na wspdlnie spedzony
czas bez stawiania soEie wielkich
celéw i wizji solidnej lekciji historii sztuki.
Bezpieczenstwo i relacja z rodzicem
ma kluczowe znaczenie w poznawaniu
przez dziecko wlasnych emocji czy
upodoban estetycznych.

2. Warto wzigé pod uwage, ze moze
uda sie zobaczyé tylko czesé wystawy
ze wzgledu na szczegdlne
zainteresowanie dziecka jakims
dziataniem czy obiektem. Wystawe
zwiedzajmy bez presji, bez pospiechu.

3. Zanim odwiedzicie wystawe zadbajcie
o potrzeby dziecka takie jak uczucie
gtodu czy zmeczenie.

4. Lubimy to, co znamy. Warto wiec,
przed odwiedzeniem wystawy, pokazag
dziecku zdjecia instalacji lub dziet.

Omdéwienie przestrzeni, koloréw,
eksponatéw sprawi, ze nowa przestrzen
bedzie znajoma, a dziecko poczuje sie
w niej swobodnie.

5. Na wystawie eksponaty mozna,

a nawet trzeba dotyka¢. Warto jednak

porozmawiaé z dzieckiem o zasadach

ogélnych panujacych w galeriach m.in.

o tym dlaczego nie mozna biegad czy
rzyczed.

6. Do poszczegdlnych pomieszczen

i instalacji wystawy prowadzq trzy
$ciezki: niebieska, pomaraiczowa

i czarna. Kolejno$é zwiedzania mozecie
ustali¢ z dzieckiem idgc lub skaczqgc po
$ladach wyznaczonych na podfodze.

7. Kazda instalacja zawiera opis
przygotowany przez artyste, z ktérego
dowiecie sie o historii powstania dzieta
oraz otrzymacie wskazéwki, co mozna
tam robié i jak aranzowad aktywnosci
twércze.

8. Starajcie sie zapamietad jak
najwiecej faktur, koloréw, ksztattéw,
$ladéw podczas wystawy.
Do$wiadczenia zebrane podczas
zwiedzania wykorzystajcie podczas
rodzinnego tworzeniaq, inspirujac sie
tym, co zobaczyliscie, dot neﬂis’cie.
Pamietajcie, ze efekt dziatan nie jest
wazniejszy od przyjemnosci plyngcej
z samego tworzenia.



How to explore
the exhibition?

It is well known that contact with art not only
leads to the development of the sense of
aesthetics or the understanding and
interpretation of works of art, but also
contributes to the development of personality.
Contact with art increases the skill of critical
thinking, supports creativity, develops empathy
and to?erance.

How to tour the ,Sensory Trail” exhibition for
children so that it brings us a lot of joy?

We have some tips:

1. Let’s focus on spending time together
rather than setting big goals an&gvision
of a solid art history lesson. Calm and
safe relationship with the parent are of
key importance for the child to learn
about his own emotions or aesthetic
preferences.

2. It is worth taking into account that it
may be possible to see only a part of
the exhiEition due to the child’s special
interest in some activity or object. That
is normal, so take the tour around the
exl'}:ibition without pressure and without
rush.

3. Before visiting the exhibition, take
care of your child’s needs, such as hunger
or fatigue.

4. We like what we know. Therefore,
it is worth showing the child photos of

installations or works before visiting the
exhibition. Discussing the space, colors
and exhibits will make the new space
familiar and the child will feel
comfortable in it.

5. At the exhibition, the exhibits can be
touched and is also advised to do so.
However, it is worth talking to your child
about the general rules prevaiﬁng in
galleries, including explaining why you
can't run or scream.

6. There are three paths leading to

individual rooms and installations of the
exhibition: blue, orange and black. You
can arrange the tour with your child by

walking or jumping on the tracks marked

on the floor.

7. Each installation includes a description
prepared by the artist, from which you
will learn about the history of the piece
and receive tips on what to do there
and how to arrange creative activities.

8. Try to remember as many textures,
colors, shapes and traces as possible
during the exhibition. Use the experiences
gathered during the tour while creating
art work inspired by what you saw and
touched. Remember that the effect of
actions is no more important than the
pleasure of creating itself.
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Najmiodsi w swiecie sztuki!
Rekomendacje oparte
o nasze doswiadczenia.

Rekomendacje dla organizatora wystawy
interaktywnej, ktérej gtéwnym odbiorcq sq
dzieci o specja|nycﬂ1 potrzebach, dzieci
do lat 5 oraz dzieci ze spektrum autyzmu.

1. Swiatfo nie powinno byé zbyt intensywne,
a jego zrédfo nie powinno znajdowad
sie na wysokosci oczu dziecka i $wiecid
bezposrednio na twarz. Lampki i zaréwki
powinny obejmowad strumieniem $wiatta
jedynie obiekty, ktére podswietlaja. Nie
zaleca sie stosowania $wiatta, ktére bardzo
szybko miga lub pojawia sie z zaskoczenia,
dyz moze to wywotad strach, atak paniki
ﬁJb atak epilepsji.

2. Warto zastosowad w pomieszczeniach
wystawy elementy komunikacji alternatywnej,
obrazkowej (szczegdlnie graficzne, tj.: PCS,
piktogramy). Jest to szczegélnie wazne
dla oséb postugujacych sie komputerowym
programem ,,Méwqi1<”, ktory utatwia
rozumienie tresci i po|ecer’1, wzmachnia
zaangazowanie i samodzielno$é

W poruszaniu si¢ po wystawie.

3. Warto zorganizowaé osobne
pomieszczenie w postaci tzw. ,stref
wyciszenia”, gdzie dziecko, ktére Wylazuje
zachowania trudne, agresywne oraz
czuje sie zaniepokojone, wystraszone,
bedzie mogfo ,odciad” sie od bodzcéw
zewnetrznych, ktére mogly spowodowad
wystgpienie takich zachowar.

Witold Ry¢

4. Zaleca sie zrezygnowanie z przedmiotéw
szklanych, kruchch, ostrych, fatwych do
zniszczenia takich jak: gabloty,

antyramy, itp.

5. Podczas wystawy mozna wykorzystad
elementy dzwiekowe, ale z uwagq

i zamystem. Zmyst stuchu ulega szybkiemu
przestymulowaniu i przecigzeniu. Warto
wiec zadbad o odpowiedniq gtoénosé,
skale, rytm. Elementy dzwiekowe nie
powinny pojawiad sie nagle, byd
zaskakujace i szybko zmieniad tempa.

6. Nalezy unika¢ rozktadania w miejscu
ekspozycji przedmiotéw malych, tatwych
do potkniecia, ciezkich, ktérych rzucenie
mogtoby by¢ niebezpieczne dla innych
uzytkownikéw.

7. Podtoga w miejscu wystawy powinna
by¢ gtadka, w jednym kolorze neutralnym,
bez matych elementéw, antyposlizgowa.

8. Przedmioty udostepnione tylko do
ogladania powinny znajdowag sie poza
zasiegiem reki uczestnika wystawy.
Elementy udostepnione dla dzieci

z mozliwosciq icE dotykania lub
poruszania powinny znajdowad sie na
wysokosci wzroku Jziecka. Nalezy uzyd
dodatkowych wzmocnier, mocowan

i wykona¢ test wytrzymatosci.

9. Pomieszczenia wystawy powinny byé
odpowiednio wentylowane,
dezynfekowane oraz ogrzewane

do temperatury 22-25'C.
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FESTIWAL ZMYSLY NIEDOCENIONE







V 4

MALY TWORCA
Domowe wolne malowanie

(warsztaty online)
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