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Dawny Zaktadowy Dom Kultury HiL powstaty w 1955 r., choC poczatki biblioteki instytucii siegajg juz 1950 . Od 1995 .
instytucja kultury Miasta Krakowa. Towarzyszy Nowej Hucie i jej mieszkancom i mieszkankom niemal od samego poczatku.
Swoimi dziataniami inspiruje, wzmacnia potencjat i wzajemne wiezi nowohucian oraz poczucie odpowiedzialnosci za
miejsce, w ktorym zyja. Jego oferta powstaje przy wspotpracy i w odpowiedzi na potrzeby spotecznosci lokalne;j.
Prowadzone dziatania nastawione sg na animacje srodowiska lokalnego i edukacje kulturalng. Wielokierunkowa dziatalnos¢
na terenie Nowej Huty ma na celu pozyskiwanie i przygotowanie osob i grup do aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz
wspottworzenia jej wartosci poprzez realizacje programow edukacyjnych, artystycznych, spoteczno-kulturalnych

i proekologicznych skierowanych do spotecznosci lokalnej. Osrodek wigcza sie w procesy zwigzane z rewitalizacja,
dziedzictwem kulturowym i przyrodniczym, a takze tozsamoscig Nowej Huty, wzmocnieniem potencijatu spotecznego

i partnerskim rozwojem srodowiska lokalnego, realizuje projekty o zasiegu lokalnym i miedzynarodowym, wspotpracujgc

z licznymi partnerami i organizacjami pozarzgdowymi. Prowadzi dziatalnos¢ w trzech lokalizacjach: os. Gorali 5
(Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa z Pracownia Animacji Ekologicznej, Kino Studyjne Sfinks, ktore jest producentem
Nowohuckiej Kroniki Filmowej, Galeria Huta Sztuki, Biblioteka Gtowna), os. Gorali 4 (Klub ARTzona z Pracownig Wolontariatu
i Pracownig Praktyk Edukacyjnych i Rozwojowych - Przestrzen Inspiracji), 0s.Ztotego Wieku 14 (Klub Kuznia z Bibliotek3).
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WYJATKOWE HISTORIE POWSZECHNE.
DOM KULTURY to dwuletni projekt (jego reali-
zacja zaplanowana zostata na lata 2021 i 2022),
ktorego celem jest rozbudzenie kreatywnosci-
czynnika warunkujgcego rozwoj spotecznosci
lokalnych, wspieranie zdolnosci artystycznych,
zaktywizowanie uczestnikow_czek do dzia-

tan twodrczych, a przede wszystkim stopniowe
odbudowanie publicznosci po kryzysie wywota-
nym pandemig Covid-19. W projekcie zaplano-
walismy dziatania z zakresu edukacji kulturalnej,
o silnym nacechowaniu arteterapeutycznym
(m.in. wykorzystujace muzykoterapie, filmote-
rapie, terapie przez ekspresje teatralng, pla-
styczng i wizualng), wazne dla rozwoju i odbu-
dowy kapitatu spotecznego miasta Krakowa, ze
szczegolnym uwzglednieniem pieciu dzielnic
nowohuckich, czyli terenu bezposredniego
oddziatywania Osrodka Kultury im. C.K. Norwi-
da. Do udziatu w przedsiewzieciu zaprosilismy
mieszkancow_nki Krakowa, a takze artystow_Kki,
arteterapeutki_ow, edukatorki_ow

i animatorki_ow kultury oraz profesjonalnych
tworcow_czynie z réznych obszarow kultury

i sztuki.

Wierzymy, ze dzieki zaplanowanym
dziataniom projektowym nasz Dom Kultury

na powrot staje sie miejscem spotkan ludzi

0 roznorodnych mozliwosciach i potrzebach
tworczych, wrazliwych na piekno, przestrzenia
bezpieczng, otwartg, pozbawiong barier w wy-
razaniu emocji, aktywizujaca, rozbudzajaca
kreatywnosc, integrujaca. Punktem wyjscia do
wszystkich dziatan staty sie wspodlne doswiad-
czenia i historie powszechne” z trudnego pan-
demicznego czasu. Dziatania kulturalne

i artystyczne, bedgce wartoscig samag w sobie,
stajg sie swoista terapig zarowno dla uczest-
nikow_czek zadania, jak i animatorow_ek oraz
poczatkiem nowego otwarcia DOMU KULTURY.



Sztuke i wspolne dziatania tworcze wykorzy-
stujemy jako narzedzia edukacyjne, tworzac
przestrzen dla komunikacji roznych grup wieko-
wych i spotecznych, wzmacniajac tozsamosc

i poczucie wtasnej wartosci. Program projektu
WYJATKOWE HISTORIE POWSZECHNE. DOM
KULTURY powstat na bazie doswiadczen ze-
branych przez animatorow_ki Osrodka Kultury
im. C.K. Norwida w trudnym pandemicznym
2020 r. Odwotuje sie bezposrednio do wnio-

skow z badan przeprowadzonych w pierwszej
potowie 2020 r. przez zespot ARTzony Osrodka
Kultury im. C.K. Norwida w ramach projektu
KREACJE. W SIECI KULTURY / Dom Kultury +
Inicjatywy lokalne 2020 .

! Petny ,Raport do czytania [i przemyslenia]” jest dostepny na stronie
Osrodka Kultury:
https://okn.edu.pl/artzona/kreacje-w-sieci-kultury-raport-do-czytania-i-
-przemyslenia/ (dostep: 8 grudnia 2021).

8










Uczestnicy_czki badania wskazali gtdwne ob-
szary i tropy, ktorymi powinien podgza¢ dom
kultury w czasie wychodzenia z kryzysu po pan-
demii Covid -19. Sg to: 1/ dziatania profesjona-
lizujace, wspierajace w poruszaniu si€ w nowe;j
rzeczywistosci po pandemii Covid-19,

2/ traktowanie kultury jako przestrzeni spotka-
nia, dzielenia sie emocjami, wrazeniami,

3/ wychodzenie poza schematy z odrobing sza-
lenstwa, 4/ wsparcie ekosystemow: sgsiedz-
kich, podworkowych, przyrody, 5/ dom kultury
jako lokalna grupa wsparcia, niosgca ukojenie

i regulujaca stres, 6/ dziatania bedace ce-
lebracjg i Swietem rodzinnym, 7/ dziatania
umozliwiajgce bycie razem i wzmacniajace
relacje miedzyludzkie.







Wyjatkowa historia, historia szczegolna, historia
niezwykta. Takie historie, cho¢ niecodzienne,
zwykty zdarzac sie codziennie. To zazwyczaj
historie indywidualne, w mniejszym lub wiek-
Szym stopniu zmieniajace nasze zycie, wpty-
wajace na nasze losy czy sposob patrzenia

na rzeczywistosc. Opowiesci petne radosci,
wdziecznosci, refleksji, i te wypetnione smut-
kiem, zami, czasem trudnymi emocjami, petne
sprzeciwu i rozczarowania. Historie, z ktorymi
probujemy sie mierzyc, ktore probujemy ,,oswa-
jac” podczas naszego przedsiewziecia to wyjat-
kowe historie powszechne. Tym razem juz nie
tylko indywidualne, ale wtasnie powszechne.
Wszystkie nierozerwalnie tgcza sie z niezwy-
czajnym czasem, ktory rozpoczat sie w marcu
2020 r. To opowiesci towarzyszgce wspolnoto-
wemu doswiadczeniu ostatniego pottora roku,
historie czasu izolaciji, ale i powrotow, odbudo-
wywania poczucia bezpieczenstwa, bliskosci

i zaufania. Historie wyjatkowe rowniez dlate-
go, ze opowiedziane za posrednictwem domu
kultury.

Do dzielenia sie tymi szczegolnymi
opowiesciami zaprosiliSmy uczestnikdw_czki
naszego przedsiewziecia pt. WYJATKOWE
HISTORIE POWSZECHNE. DOM KULTURY.
SpotykaliSmy sie zardwno w przestrzeniach
Osrodka Kultury im. C.K. Norwida - ARTzonie

i Studyjnym Kinie SFINKS, jak i w pieknych
okolicznosciach nowohuckiego i krakowskiego
krajobrazu.

SpotykaliSmy sie z namtodszymi, nieco
starszymi, najstarszymi mieszkancami_nkami
naszego miasta, ale takze z catymi rodzinami.
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Wszystkim nam potrzeba spokojnego powrotu
do dawnych przyzwyczajen i aktywnosci. Po-
trzeba nam wytchnienia, refleksji, ukojenia,

a szczegolnie spotkan i wspolnej, kreatywnej,
wolnej zabawy. Kazdego z nas czas pandemii
doswiadczyt i nadal doswiadcza w mniejszym
lub wiekszym stopniu. Poniewaz w Osrodku Kul-
tury im. C.K. Norwida wierzymy w terapeutycznag
moc kultury i sztuki, zaprosiliSmy do wspotpracy
najlepszych animatorow_ki oraz edukatorow_ki,
ktorzy dzielili sie z nami nie tylko swojg wiedzg

i talentami, ale przede wszystkim wrazliwoscia
w doswiadczaniu otaczajgcego nas swiata.

Co wydarzyto sie w 2021 r.? Program naszego
przedsiewziecia sktadat sie z siedmiu niezalez-
nych czesci. Pierwsza z nich byta czesc zaty-
tutowana MYSLI NA DOBRY CZAS - Kreatywne
Sniadania w Ogrodzie / ARTzonie. Spotykalismy
sie w Tajemniczym Ogrodzie oraz w przestrze-
niach ARTzony, na rodzinnych sniadaniach
uwalniajgcych dobre emocje, ktore stawaty

sie remedium na deficyt bliskosci, pozytyw-
nych wrazen i inspirujacych przezy¢. Sniadania
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potaczone byty z warsztatami tworczymi, przy-
blizajacymiw praktyce rozne dziedziny sztuki
piekneji uzytkowej. Byty okazja do celebracii,
swoistego rodzinnego swieta. Czes¢ druga no-
sita tytut POTEGA MARZEN i byta serig warszta-
tow kreatywnych. Znalazty sie tu miedzy innymi
warsztaty animacji filmowej dla dzieci, zajecia
fotograficzne dla mtodziezy i dorostych, warsz-
taty teatralne dla dzieci, dziatania muzyczne -
wokalne pt. ,Co nam daje wspolne Spiewanie?”,
i instrumentalne - bebniarskie, warsztaty filmo-
terapii, realizowane przy wsparciu Studyjnego
Kina SFINKS, adresowane do dziecii do doro-
stych widzoéw. Trzecia czes$¢ - PRZESTRZEN
UWOLNIONA, to dziatania otwierajgce Osrodek,
wychodzgce poza mury budynkow, ale takze

W sposob symboliczny uwalniajgce potencjaty
kreatywne poprzez inspiracje przestrzenia

i otaczajgcym nas swiatem, eksperymento-
wanie, improwizowanie. W ramach tej czesci
wspolnie z Nowohuckim Laboratorium
Dziedzictwa i ARTzong wybralismy sie

w TWORCZE PODROZE po Nowej Hucie potg-
czone z kreatywnymi piknikami i warsztatami.



Podczas rodzinnych warsztatow zatytutowa-
nych WYBRZMIENIA/WYTCHNIENIA, ekspery-
mentowalismy z dzwiekami miasta, odkrywali
ich piekno, by przemieniac je w poetyckie hi-
storie. Eksperyment, wspotdziatanie, analiza,
inspiracje, projektowanie i prototypowanie to
podstawowe procesy, ktore przeprowadzili-
Smy, odkrywajac ukryty potencjat otaczajacych
nas dzwiekow oraz emociji. Z kolei podczas
SPOTKAN POSRODKU, podjelismy sie proby
stworzenia Kreatywnej Mapy Nowej Huty. Osa-
dzalismy na niej bliskie i dalsze przestrzenie
zarowno publiczne i prywatne, skwery, podwor-
ka, ogrodki przyblokowe, parki, nowe otwarte
miejsca wspotpracy domu kultury z mieszkan-
cami. PRZESTRZEN UWOLNIONA to takze Zywa
Sciana Ekspresji w ARTzonie, instalacja, gdzie
mozna byto zostawi¢ swaj Slad, da¢ upust emo-
cjom, rozterkom, ale takze podzieli¢ sie

z nami marzeniami. Czes¢ czwarta to RODZIN-
NE REZYDENCJE ARTYSTYCZNE w ARTzonie

- weekendowe wydarzenia, podczas ktorych
rodziny stawaty sie gospodarzami domu kultury,
przygotowujgc przy wsparciu zespotu instytucji

specjalny program wydarzen kulturalnych dla
mieszkancow_nek Krakowa. Rodzinni rezyden-
Ci_tki w przestrzeni ARTzony stawali sie anima-
torkami_ami zycia kulturalnego, prawdziwymi
Domownikami_czkami, moderatorami_kami

i odkrywczyniami_cami potencjatu kreatywnego
tkwigcego w spotecznosci miasta. Czes¢ piagta
stanowity plenerowe malarskie spotkania dla
seniorow_ek - dziatania o charakterze wy-
tchnieniowym dla grupy, ktéra podczas pande-
mii byta jedna z najbardziej dotknietych izolacja.
Pod okiem profesjonalnych tworczyn_cow i na-
uczycielek_i akademickich grupa seniorek_ow
szlifowata swoje talenty w goscinnych progach
Wydziatu Sztuki Uniwersytetu Pedagogicznego
im. KEN w Krakowie. Podsumowaniem pleneru
byt wernisaz wystawy prac jego uczestniczek_
kdw, zorganizowany w galerii ARTzony. Szostg
czescig naszego przedsiewziecia byt ODWAZ-
NY FESTIWAL KREATYWNOSCI, skierowany do
artystow_ek, tworcow_czyn, na co dzien mocno
obecnych w zyciu naszego Osrodka Kultury. Dla
nich przygotowalismy serie warsztatow rozwo-
jowych i artystycznych. Festiwalowi towarzy-
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Szyta wystawa oraz dziatania performatywne.
Wszystkie aktywnoscii zmagania z naszymi
talentami, emocjami, kreatywnoscig i wrazli-
woscig podsumowaliSmy podczas otwartego
kreatywnego spotkania pt. NIEODZOWNOSC
DOMU KULTURY. Byta to okazja do postuchania
opowiesci 0osob biorgcych udziat w projekcie,
podzielenia sie wrazeniami i refleksjami.

Podczas pierwszego roku realizacji projektu
WYJATKOWE HISTORIE POWSZECHNE. DOM
KULTURY staralismy sie stworzyc¢ w petniin-
teraktywna przestrzen wymiany mysli, petna
niespodzianek, w ktorej poruszaliSmy sie, eks-
perymentujgc i doswiadczajgc domu kultury

w nowatorskii czasami nieprzewidywalny spo-
soOb. Wierzymy, ze poprzez realizacje projektu
WYJATKOWE HISTORIE POWSZECHNE. DOM
KULTURY udato nam sie stworzy¢ na nowo
warunki do wspotuczestniczenia, wspottworze-
nia zycia kulturalnego, nowego doswiadczania
przestrzeni kulturalnych, inspirowania sie do
tworczych dziatan, przetamywania barier, opo-
row i strachu, wzajemnego odbudowania po-
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czucia bezpieczenstwa i zaufania, podniesienia
emocjonalnego dobrostanu uczestnikow_czek,
a przede wszystkim na powrot tworzenia
kreatywnej atmosfery w domu kultury.

Matgorzata Hajto

Koordynatorka projektu

WYJATKOWE HISTORIE POWSZECHNE
DOM KULTURY



OPOWIESCI W DZIALANIU



POTEGA MARZEN.

Dziatania z zakresu edukacji kulturalne;
w obszarach animacji filmowej, fotografii,
muzyki, teatru i filmu,

0 walorach arteterapeutycznych,
adresowane do wszystkich
grup wiekowych.




FOTOGRAFIA



Czy mozna w kreatywny sposob zmierzycC sie

z trudnymi emocjami, odczuciami, wspomnie-
niami? Czy nasze doswiadczenia pandemiczne
moga stac sie impulsem do rozpoczecia twor-
czej drogi? Wreszcie w jaki sposob dzieki
terapeutycznej sile sztuki mozemy poprawic
nasz dobrostan? Odpowiedzi na te pytania po-
szukiwali uczestnicy_czki warsztatow fotogra-
ficznych z cyklu POTEGA MARZEN, ktore po-
prowadzita w ARTzonie Osrodka Kultury im. C.K.
Norwida Marzena Kolarz, artystka fotograficzka
i nauczycielka akademicka, laureatka wielu na-
grod i wyrdznien w dziedzinie sztuk wizualnych.
Waznym aspektem naszych dziatan byta proba
refestracyi, dokumentacyi oraz zapis rzeczywi-
stoscl i azisie/szej sytuacyl. Ten roazaf interwen-
cji fotograficznej agje moZliwosc zanotowania
rzeczywistosci tu i teraz, zauwazenia w olacza-
jacym nas swiecie znakow I Symbolj, ale otwiera
takze moZliwosc reakcji na stan rzeczywisty czy
nawet kreacyji, proby zmiany - podkresla prowa-
dzgca warsztaty. Na bazie wykonanych

w trakcie spotkan fotografii, a takze tych odszu-
kanych w archiwach domowych, notatek
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i zapiskow powstaty autorskie ziny. Jedne

w wiekszym, a inne w mniejszym stopniu po-
Swiecone problemom nowej rzeczywistosci,
w ktorej przychodzi nam zyc¢ od kilkunastu
miesiecy.






A czym jest zin? To niewielkiej objetosci publika-
Cja, a wtasciwie czasopismo, na tamach ktore-
go jego autor_ka w tworczy sposob prezentuje
SWojg opinie, spostrzezenia i refleksje na wybra-
ny temat. Ziny sg wydawnictwami niezaleznymi,
publikowanymi nieregularnie, wtasnym,
najczesciej niewielkim naktadem finansowym.
Zazwyczajrozprowadzane sg w obiegu nieza-
leznym, w niewielkiej liczbie egzemplarzy, od
kilku do kilkuset sztuk. Przy ich tworzeniu wy-
korzystywane sg techniki manualne, takie jak
rysunek,kaligrafia, malarstwo, choC najbardziej
rozpowszechniong metoda ich tworzenia jest
ksero.

Szczegolnym rodzajem zindw sg artziny, ktore
przyjmuja forme nosnika sztuki. Tworcy artzi-
now stosujg rozne techniki. Znajdziemy wsrod
nich kolaz, reczne nanoszenie szablonowego
graffiti na kolejne egzemplarze oraz ekspery-
mentalne proby jezykowo-obrazowe. Galerie
artzindw, ktére powstaty podczas warsztatow

z cyklu POTEGA MARZEN mozna obejrze¢ na
fanpage’u ARTzony na Facebooku:
www.facebook.com/ARTzonaOKN.
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Co nam daje wspolne muzykowanie? Muzyko-
wanie w grupie przynosi wiecej korzysci, nizby
mogto sie wydawac. Sita muzyki jest naprawde
imponujgca. Jej stata obecnos¢ w zyciu, co zo-
stato udowodnione przez naukowcow, poprawia
nasze zdrowie, samopoczucie, rozbudza dobre
emocije i uczucia, czyni nas szczesliwszymi
ludzmi. Ma arteterapeutyczne dziatanie. Jako
Srodek terapeutyczny zaczeto wykorzystywac
ja na szersza skale tuz po Il Wojnie Swiatowe;.
Muzykowanie, a nawet samo stuchanie muzyki,
pomaga w lepszej komunikacji, zwieksza moz-
liwosci koncentracji intelektualnej, a co za tym
idzie - uczenia sie. Muzykujac, poprawiamy na-
Szg jakosc zycia. Muzykujac w grupie, dodatko-
WO wzmacniamy nasze wiezi i relacje z innymi,
budujemy poczucie wspolnotowosci.

Ostatnie pandemiczne miesigce, dtuga izolacja
i wymuszony dystans spoteczny sprawity, ze
jeszcze bardziej zatesknilismy do bycia blize;
siebie, spotkania z drugim cztowiekiem. Jedng
z odpowiedzi na te potrzeby, ktorg zapropono-
walismy w projekcie WYJATKOWE HISTORIE
POWSZECHNE. DOM KULTURY byty grupowe,

rodzinne spotkania z muzyka. Spotkania

w dwaoch formach - instrumentalnej i wokalne;.
Do wspodlnego muzykowania zaprosilismy cate
rodziny oraz dwoch doswiadczonych i nie-
zwykle empatycznych prowadzgcych. Jednym
z nich byt Krystian Truchalski, nauczyciel,
arteterapeuta, oligofrenopedagog. Krystian po-
prowadzit dla nas warsztaty bebniarskie na
bebnach afrykanskich djembe oraz innych
tradycyjnych instrumentach perkusyjnych.
Warsztaty miaty formute zabawy z rytmem

i dzwiekiem. Sam Krystian podkresla: ryim
wywotlje nasza aklywnosc i dzieki aktywnoscs
wywotujemy rytm. 7o piekne kofo wpisuje sie

W ksztaft krequ muzycznego, w Ktorym kazay
staje sie tworca. Pozytywne doswiadczenie
uaktywnia w nas potencjat, azieki ktoremu
mozZemy w petni doswiadczac zZycia, Zycia ktore
Jjest rytmem.

Do poprowadzenia wspolnego Spiewania
zaprosilismy Pawta Bohatera, nowohuckiego
wokaliste, autora tekstow i producenta, autora
pandemicznego, jednak petnego nadziei utworu
,PO wszystkim”. Te piosenke wybraliSmy

31



wspolnie jako mate-
riat do cwiczen

i zabawy przy na-
Szym spiewaniu.










TEATR | ANIMACJA FILMOWA



W wyjatkowe podroze po wspaolnych historiach
ostatnich miesiecy podczas warsztatow teatral-
nych i animacji flmowej zabrali najmtodszych
Marta i Cezary Skroccy. Byty to nietypowe spo-
tkania z mtodymi uczestnikami_czkami i sztuka,
nietypowe, bo inspiracja i tematem przewodnim
dziatan artystycznych stato sie nasze wspolne
doswiadczenie ostatnich pandemicznych mie-
siecy.
Kiedy powiedzielismy azieciom, Ze tematem,
inspiracja warsztatow teatralnych beazie
panaemia to zgoadnym chorem zakrzyknety -
,O nie! Znowu!’. | byto lekkie rozczarowanie.
Taka byta pierwsza reakcja. Ale tak naprawde
pozZniej okazato sig, Zze miaty bardzo auzo do
powiedzenia. | rzeczywiscie prywatne historie
Staty sie barazo istotne w dalszef naszej pracy -
to, Ze ktos zachorowa, Ze nie mogt wychoazic
Z domu, poJsc do szkoty. Wazne byto powie-
azenie o tym w przestrzeni publicznef. | w ogole
znaczace byfto, Zeby zaczac o tym mowic, jakos
tak barazief tworczo. Bo tak naprawde caty czas
bylismy ograniczani tym, co trzeba, co mozna,
azwiaszcza tym, czego nie wolino. A tuta/
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w koricu zaczynalismy sie tym bawic. W przy-
paaku warsztatow teatralnych dzieci czuty sie
lekko ograniczone sama forma, tym ze musza
cos odegrac. Choclaz udato nam sie zastoso-
wac troche abstrakcyjnych rozwiazan w na-
szych wspolnych aziataniach. Ale w przypadku
tworzenia filmow animowanych to rzeczywiscie
wyobraznia poptynefa. Mozna byto wreszcie
swoboadnie stoczyc jakas wiasna ,wojne”

Z panaemig, wyzwolic sig, spfukac ja z siebie.
Zreszta na warsztatach animacyi filmowej azieci
miaty silna potrzebe opowiedzenia catef
panaemii. Chcialy opowiedziec od czeqgo sie
zaczefo, znalezc ten moment, w ktorym pojawit
Sle Wirus, pokazac, skad sie wziat. Czasami to
byly abstrakcyjne teorie o tym, Ze pojawit sie

Z kosmosu, zZe pojawito sie UFO | wypuscito
plerwszego nietoperza. 7ak, nietoperz towarzy-
szyt nam jako zwierze ,Zrodfo” wirusa. | poznie/
uczestnicy. czki warsztatow pokazywall etapa-
mi te wszystkie ograniczenia | rozwigzania, kto-
re przynosita na przyktad szczepionka. 7o byto
niezwykle interesujace, w jaki sSposob azieci
uktadaty sobie w gtowach caty proces od



wybuchu do powiedzmy zakoriczenia panaemi,
a wiasciwie do tego momentu, w ktorym teraz
Jestesmy - mowi Marta Skrocka.

Co do srodkow wyrazu, czy teatralnych, czy
animacyjnych, to wyaaje sie, Ze to byt trafmny
Sposob, tralna metoda. Dzieci jakby niezauwa-
Zalnie probowaty sobie z tym poraazic, poprzez
zabawe, a nastepnie teatr czy animacje filmo-
wa. Sztuka to najlepszy i chyba jedyny sposob.
Dzieci w typowef dyskusji na podobny truadny
temat nie do korica beda szczere.

Dopiero poprzez prace artystyczno-fizyczna sa
w stanie wypowieaziec to, co naprawae czuja

- dopowiada Cezary Skrocki.

Wierze gteboko w terapeutyczna funkcje sztu-
ki. Chociaz wiem, Ze gdybysmy zapytall teraz
uczestnikow.czki, to pewnie powieazieliby, ze
nie zauwazyly istotnej zmiany w Zyciu po przej-
Sciu tego roazaju warsztatow. Ale ja sama, jako
osoba, ktora od zawsze miata silna potrzebe
wyrazania sie artystycznie - od dziecka,

a szczegoinie w okresie dorastania - wiem,

zZe uprawianie sztuki wyrownywaro mji rozne
cisnienia psychiczne. Pamietam ten proces od

sroaka. Malowanie, rysowanie, czy wykonywa-
nie czegokolwiek zwiazanego z tworzeniem
powoauje uwolnienie negatywnych emocyl. Mi-
mochodem przynosi szczescile. Jest to sweqo
rodzaju katharsis. Samo wykonywanie Sztuki,
czy to jest teatr, film, czy zwyczaine malowanie,
rzeczywiscle oczyszcza | pozwala przejsc dalej
z emocjami, ktore w innym przypadku beda
gromaazic sig w cztowieku. Negatywne emocje
zakwaszaja organizm, a sztuka bezsprzecznie
go oczyszcza - podsumowuje Marta Skrocka.

Efekty pracy dzieci podczas warsztatow anima-
cji filmowej mozna obejrzec na naszych profi-
lach na portalach spotecznosciowych Facebo-
ok oraz na kanale YouTube.
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PRZESTRZEN UWOLNIONA.

Dziatania otwierajgce instytucje kultury i wychodzgce poza
mury budynkow, ale takze w sposob symboliczny uwalniajg-
ce potencjaty kreatywne poprzez inspiracje przestrzenia
| otaczajacym nas swiatem oraz opowiesciami.

To takze eksperymentowanie, improwizowanie, wyzwalanie
potencjatow tworczych uczestnikow_czek.









WYBRZMIENIA / WYTCHNIENIA



tacinskie stowo sonitusw jezyku polskim ma
wiele znaczen. Ttumaczymy je jako ton, odgtos,
dzwiek, ale takze grzmot, szczek, hatas.
Dzwiek, Swiadomosc¢ jego istnienia i znacze-
nia w zyciu cztowieka obecne byty od zawsze,
przede wszystkim za sprawa jednego z pieciu
zmystow - stuchu. Dawno temu ludzie wykorzy-
stywali roznego rodzaju przyrzady oraz proste
instrumenty dzwiekowe do ogtaszania alarmu
czy odstraszania dzikiej zwierzyny.

Cztowiek starozytny postugiwat sie wieloma
instrumentami muzycznymi, strunowymi, takimi
jak lira czy harfa, perkusyjnymi - bebnami i tale-
rzami, oraz detymi, na przyktad hatasliwa pisz-
czatkg zwang aulos. Starozytni Grecy, o czym
Swiadcza teksty zrodtowe, mogli poszczycic

sie sporg wiedzg na temat wtasnosci, tajnikow
budowy i strojenia zrodet dzwieku. Nad fizyczna
naturg dzwieku rozwazania snut sam Arysto-
teles. W czasach nieco pozniejszych, bo juz

W renesansie, zjawisko odbicia dzwieku badat
cztowiek wielu talentow i zainteresowan -
Leonardo da Vinci. Kolejne lata przyniosty
rozwijajace sie na szeroka skale badania nad

predkoscig dzwieku.

Ajak dzis zdefiniujemy dzwiek? To wrazenie
stuchowe, spowodowane falg akustyczna
rozchodzaca sie w osrodku sprezystym. Osrod-
kiem sprezystym moze byc¢ zardwno ciecz, gaz,
jak i ciato state. W cieczach i ciatach statych
dzwiek przenosi sie znacznie szybciej. Dzwiek,
a wtasciwie jego stata obecnos¢ w zyciu czto-
wieka zaprowadzita nas na rodzinne warsztaty
dzwiekowo-konstruktorskie WYBRZMIENIA/
WYTCHNIENIA. W tajniki niezwykle fascynuja-
cego tematu fal dzwigkowych, brzmienia miejsc
i nieoczywistych materiatow wprowadzita

nas Joanna Wabik, improwizatorka, pianistka,
architektka, kompozytorka, autorka instalaciji
site-specific oraz dziatan z pogranicza muzy-

ki eksperymentalnej, sztuk wizualnych, sztuki
dzwieku, sztuki konceptualnej, performansu

i poezji. Podczas warsztatow prezentowatam
niestandaradowe metoady pracy z wykorzysta-
niem roznych mediow, w tym witasnie dzwieku,
swiatfa, architektury. A wszystko to w specyficz-
nym kontekscie. Tworzac instalacfe artystyczna,
zanurzalismy sie w brzmieniach miejsc
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I materiatow, w ktorych prawdopodobnie nie
szukalibysmy ,muzyki”- mowi Joanna.
Wzielismy pod lupe ukryte na co dzien dzwieki,
zZa pomoca zarowno starych, jak i nowych
technik, probowalismy je wydobyc i wykorzy-
stac. Na chwile zamienilismy sie w dZwieko-
wych alchemikow. czki, doswiadczajac pracy
naa kompozycja przestrzenno-azwiekowa -
dodaje.

Czy dzwiekii wybrzmienia odkrywane, tworzo-
ne oraz towarzyszace uczestnikom_czkom
podczas warsztatow przyniosty im choc¢ odrobi-

ne wytchnienia? Bez watpienia rozbudzity

w niektorych z nich pasje do odkrywania i po-
szukiwania nowych, nieznanych wczesniej
akustycznych i artystycznych wrazen.










RODZINNE REZYDENCJE ARTYSTYCZNE



RODZINNE REZYDENCJE ARTYSTYCZNE W ARTzonie.
Rodziny stajg sie gospodarzami Domu Kultury, przygotowujgc
przy wsparciu zespotu instytuciji specjalny program wydarzenia
kulturalnego adresowanego do mieszkancow_nek Krakowa.
Rodziny - Rodzinni rezydenci_tki w przestrzeni
ARTzony stajg sie animatorkami_ami zycia kulturalnego,
prawdziwymi Domownikami_czkami, moderatorami_kami
I odkrywczyniami_cami potencjatu kreatywnego tkwigcego
W spotecznosci miasta.



Rezydencjal

Wszystko, co wiemy o swiecle, zawazieczamy
zmystom. Dzieki nim mamy swiadomosc, gazie
jestesmy, co nas otacza, co bawi, wzrusza, in-
spiruje. Poprzez zmysty biegnie droga ao umy-
Stu, uczuc, wyobrazni, kreatywnosci, przezyc,
wspomnien. Sztuka pozytywnie wspiera zmysty
aziecka, pobuadza i requluje emocje, obniza
poziom Stresu, wspiera w rozwoju artystycz-
nym. Doswiadczanie sztuki wspomaga u aziecr
buadowanie wiedzy o swiecie i w przystepny
Sposob systematyzuje wiedze o otaczajacejje
rzeczywistosci 2.

SENSORYCZNE POLA SZTUKI, taki tytut nosita
pierwsza z dwoch Rodzinnych Rezydencii
Artystycznych w ARTzonie przygotowana
wspolnie z Rodzinami Jakubowskich, Maciasz-
kow i Kokoszkow. Kilka godzin wypetnionych
warsztatami zachecajacymi do interakcji,
wspolnego tworzenia, poznawania réznych
kolorow i faktur sprawito, ze przestrzen ARTzony
Osrodka Kultury im. C.K. Norwida stata sie wyjat-
kowym polem doswiadczania i odczuwania.
Sensoryczny, czylidoznawany za pomoca

zmystow, czuciowy, wrazeniowy. Takie tez byty
warsztaty, ktére znalazty sie w programie wyda-
rzenia SENSORYCZNE POLA SZTUKI. Jednym

z nich byta ,Sztuka jadalna”, czyli potaczenie
elementow sztuki, plastyki i eksperymentowa-
nia kolorem. Najmtodsi mieszali, ugniatali, prze-
lewali i tworzyli kolorowe dzieta, wykorzystujac
do tego produkty jadalne. Troche starsi tworzyli
up-kolaze, sensoryczne obrazy z wykorzysta-
niem materiatow z drugiego obiegu. Niepotrzeb-
ne juz skrawki tapet, tkanin i obrazéw mogty na
nowo stac sie ciekawa dekoracjg i ozdobg
dzieciecego pokoju. W ,Wolnej strefie zabawy”
zlokalizowanej w Tajemniczym Ogrodzie

przy ARTzonie mozna byto, mocno eksperymen-
tujgc, namalowac wtasny obraz, a przy stolikach
sensorycznych bawic sie materiatami o roznych
fakturach. Na ekspresje i inwencje tworczg
najmtodszych czekaty takze tekturowe ,Domy
sztuki”. Dla nieco starszych przygotowano sta-
nowisko, na ktorym mozna byto przekonac sie,
ze haft nie musi oznaczac ptaskiej formy,

a nastepnie witasnorecznie pocwiczy¢ tzw. haft
sensoryczny, czyli sciegi 3D.

2 Kultura dostepna sensorycznie”, katalog powystawowy, dostepny na stronie Osrodka Kultury im. C.K. Norwida: https:/okn.edu.pl/artzona/kultura-dostepna-sensorycznie/ (dostep: 7 grudnia 2021).
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Rezydencjall

Szachy, czyli strategiczna gra dla dwoch osob
prowadzona na 64-polowej szachownicy, to
jedna z najstarszych gier znanych na swiecie.
Za kolebke szachow uznawane sg Indie. Zanim
gra trafita do Europy, kilkakrotnie zmieniata swo-
ja nazwe, a jej reguty ulegty znaczacej ewolucji.
Swoj ztoty okres szachy przezywaty w epoce
renesansu, szczegolnie we Wtoszech i Hisz-
panii. Pierwszy wielki miedzynarodowy turniej
rozegranow 1851 r. w Londynie. Od 1927 r.
rozgrywane sg druzynowe mistrzostwa swia-
ta, czyli olimpiady szachowe. W 1926 r. odbyty
sie pierwsze indywidualne, a trzy lata pozniej
pierwsze druzynowe mistrzostwa Polski

w szachach. Od drugiej potowy XX w. wielkg po-
pularnosc zyskata gra w szachy z komputerem.
13 sierpnia 2008 r. rozegrano pierwszg partie
szachowag pomiedzy szachistg przebywajgcym
W przestrzeni kosmicznej oraz jego kolegamina
Ziemi. Partia zakonczyta sie zwyciestwem pra-
cownika Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej,
amerykanskiego astronauty Grega Chamitoffa.
Dzi$ wiele 0osob grywa przez internet,

a szachy przezywaja wyrazny renesans.

Nowa Huta juz od prawie dziesieciu lat ma takze
swoje mistrzostwa szachowe. W gronie uczest-
niczek Nowohuckich Mistrzostw Szachowych
znalazta sie Emilia Szopa, ktoraw 201712018

r. stawata na najwyzszym podium w Swojej
kategorii wiekowej. Emilia jest zawodniczka
Krakowskiego Klubu Szachistow, najstarszego
klubu szachowego w Polsce oraz reprezentant-
kg Polski w turniejach szachowych. W 2019r.
w Pardubicach wspdlnie z kolezankami wywal-
czyty ztoty medal Druzynowych Mistrzostw Eu-
ropy Juniorek do lat dwunastu. W 2021 r. Emilia
zajeta 0sme miejsce na Mistrzostwach Polski
Juniorek do lat czternastu w szachach bty-
skawicznych. Ma takze na swoim koncie wiele
sukcesow na szczeblu regionalnym ilokalnym.
Pasja i talent Emilii staty sie inspiracjg do zorga-
nizowania w ARTzonie Osrodka Kultury im. C.K.
Norwida wydarzenia pod tytutem ,Nadzwyczaj-
na Szachownica / Rodzinna Rezydencja Arty-
styczna w ARTzonie". Najwazniejszym punktem
programu byt oczywiscie maty turniej gry w sza-
chy symultaniczne, podczas ktorego Emilia
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jednoczesnie stawita czota dziesigciorgu sSmiat-
kom w roznym wieku. Oprécz szachowe;
rozgryweki uczestnicy_czki wydarzenia brali
udziat w warsztatach tanecznych i rodzinnej se-
sji fotograficznej, ozdabiali bawetniane torby te-
matycznymi nadrukami oraz tworzyli kolorowe
przypinkii magnesy. CatoS¢ programu zostata
przygotowana przez zespot rodzinny w sktadzie:
Marta, Patryk, Emilia i Natalia przy wsparciu
animatorek_ow ARTzony.
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ODWAZNY FESTIWAL KREATYWNOSCI
Oawazny Festiwal Kreatywnosci 2021 byt wy-
aarzeniem skierowanym ao tworczyn_cow,
ktorzy chea przyjrzec sie swojef kondycyi
artystyczneyj, nie tylko profesjonainych, ale tak-
ze, a moze przede wszystkim, dla tych na po-
czatku artystycznej arogl. Skomponowany przez
nas program spotkar i warsztatow byt pomysi/a-
ny tak, by stanowic narzeazie do wglaau

w slebie,w potrzeby, motywacje, pobuadki
/bodZce, ktore kieruja w strone tworzenia. Pod-
czas Festiwalu kazdy z uczestnikow.czek mogft
Symbolicznie otworzyc sie na nowe adoswiaa-
czenia lrazem z nami znalezc oapowiedzi na
pyitania: Czy jestem artystka_a? Kim wiasciwie
jestartystka_a? Czy musze spetnic szereg wy-
mogow, aby moc sig nim/nig nazywac?

A nawet jesli je spefnig, to czy bede czuf tworcze
zadowolenie? Szukajac oqpowiedzi na te pyta-
nia, uczestniczki.cy mierzyli sie ze szczerosciag
wobec najbarazief wymagajacego rozmowcy

- wobec siebie samego. Razem z ekspertkami,
instruktorami i zaproszonymji goscmi, wrzucili-
Smy do barazo pojemnego kotta takie zagadnie-

nia jak: krytyka, intuicja, szczerosc, 0Sobowosc,
autentycznosc, swiadomosc, wena. Zamiesza-
lismy ten roznoroany koktayjl i niemal przez caty
listopad delektowalismy sie jeqo stoako-cierp-
Kim smakiem. Jak sie okazato, mimo iz skiaaniki
byly te same, kazaa_y stworzyt Swoista, mocno
zinaywidualizowana recepture - mowi Aga
Pieta-Jadczak, jedna z koordynatorek
Festiwalu.

Podczas Odwaznego Festiwalu Kreatywnosci
2021 uczestnicy_czki poruszali sie w trzech
obszarach tematycznych: artysta w kryzysie,
zarzadzanie czasem, strategia. Podczas warsz-
tatow z dr Aga Szuscik mogli przyjrzec sie blizej
procesowi introspekcji artystycznej, czyli zasta-
nowic sie nad tym, jak tworzy¢ w zgodzie

Z soba. Pracownia Artist in Bloom przeprowa-
dzita warsztat kreatywny o odwadze prezen-
towania swojej tworczosci. Krystian Truchalski
zabrat uczestnikow_czki w dzwigkowg podrdz
do znalezienia wtasnego, artystycznego rytmu
w zarzgdzaniu sobg w czasie. Przy uzyciu
odpowiednich technik i narzedzi wytyczano
drogowskazy, odnajdywano wtasne sciezki,
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odkrywano swoje talenty oraz przezwyciezano
obawy, kryzysy i przeszkody blokujgce kreatyw-
nosc. Dodatkowym i bardzo waznym elemen-
tem programu byty ,Psychofreski”, ze swoja
unikatowa formuta intuicyjnego malowania

w rytm muzyki na zywo.

Wyjatkowosc ,Psychofreskow” polega na tym,
zZe spolykamy sie [ wechoazimy razem w proces
tworzenia. 7o tez roZnorodnosc, ktora kazay
znas przynosil. Wchodzimy w cos, co nas taczy,
buauje relacje. W kontekscie trwajacej sytuacy,
epiaemii Coviad-19, duzej ilosci leku, ktory w So-
bie nosimy; czas, kiedy czujemy sie bezpiecznie
mozemy cos WSpoftworzyc, pomaga nam zro-
bic plerwsze kroki w strone powrotu do swiata

/ do samej, samego siebie. Minefo juz pottora
roku od kieady funkcjonujemy w odadzieleniu

1 byc moze jestesmy inni, troche zapomnielismy
jakimi bylismy jeszcze przed pandemia.

A wszelkie formy sztuki sprawiaja, ze mamy
Szanse wrocic do swojego seana i moc na
nowo poznac siebie w tef innej rzeczywisto-

scl, nowej odstonie, ze Wszystkimji adoswiad-
czeniami, ktore mamy. Sztuka jest subtelnym
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sposobem na to, Zeby pewne rzeczy wyraZzic,
dotrzec do stow, ktore czasami truano nam wy-
powiedziec I truanych do nazwania emocyi. Jest
wazieczna forma, mozna w nief przepracowac
to, co sie przezyto w tym truadnym czasie, jaki
mielismy i naaal mamy - mowi Agata Brzoska,
prowadzgca spotkanie,Psychofreski’.
Uczestnicy_czki Festiwalu pytani, dlaczego
zdecydowali sie w nim wzigC udziat, wymieniali
takie kwestie jak chec odblokowania swojego
potencjatu twdrczego, znalezienia wtasnego
work life balance, powrotu do zrodet, dzieki kto-
rym zaczeli tworzyc, chec pielegnowania swo-
jego potencjatu. Odwazny Festiwal Kreatywno-
Sci pokazat, jak wazne sg nieszablonowe

i nowatorskie dziatania, pozwalajgce ludziom
odkrywac ich wyjatkowosc i oryginalnosc.
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ARTzona Osrodek Kultury im. C.K. Norwida

ARTzona jest czescig Osrodka Kultury im. C.K. Norwida w Krakowie. To otwarta przestrzen
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Bliskosci”, ,Klub Rodzicow w ARTzonie”", ,Miejskie Hafciarki”, ,Moc Listopadowa”,
Wyjatkowe Historie Powszechne. Dom Kultury”, ,Kultura. Przestrzenie Inspiracji 2021",
~Fotoswiaty 2021". Dziatania ARTzony realizowane sg dzieki wsparciu finansowemu Miasta
Krakowa, Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

pochodzacych z Funduszu Promociji Kultury,

Rady Dzielnicy XVIIl Nowa Huta oraz ArcelorMittal Poland S.A.

31-959 Krakow
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